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บทคัดยอ 
การตรวจสอบวงรอบการสืบพันธุและการทดลองผสมเทียมชางไทย ณ สวนสัตวเปดเขาเขียวเพื่อเปนตนแบบสูการ

ขยายพันธุชางไทยเปนการศึกษาที่มีการประยุกตใชเทคนิคชวยทางการสืบพันธุและเปนการพัฒนาศักยภาพของนักวิจัยในการ
จัดการสัตวปาในสภาพเพาะเลี้ยง การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวงรอบการสืบพันธุชางสําหรับการประยุกตใชในการผสม
เทียมและการตรวจติดตามปริมาณฮอรโมนที่แสดงถึงการตั้งทองภายหลังการผสมเทียม ดําเนินการศึกษาตั้งแตชวงเดือนมีนาคม 
2557 ถึง ปจจุบัน (พฤษภาคม 2561) ทําการวิเคราะหคาปริมาณฮอรโมนดวยวิธีการแบบใชแอนติบอดีสองตัว (double 
antibody EIA) และแอนติบอดีเดียว (single antibody EIA) จากตัวอยางซีรั่มที่เก็บจากหลอดเลือดบริเวณใบหูของชางเพศเมีย
จํานวน 6 เชือก (อายุระหวาง 20-45 ป) และเก็บน้ําเชื้อจากเพศผูจํานวน 3 เชือก (อายุ 20-45 ป)  ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณ
ฮอรโมน  โปรเจสเตอโรน (progesterone) พบวาชางเพศเมียมีความยาวนานของวงรอบการสืบพันธุ 14-17 สัปดาห  (n=43 
วงรอบ) คาปริมาณฮอรโมนมีคาอยูในชวง 0.05 ถึง  3.4 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร (ng/ml) มีระยะหลังการตกไขหรือลูเตียสเฟส 
(luteal phase) นานประมาณ 8 ถึง 11 สัปดาห ซึ่งจะมีระดับของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนคงอยูในระดับสูง (0.6 - 3.4 นาโนกรัม
ตอมิลลิลิตร)  มีระยะที่ไมใชลูเตียลเฟส (nonluteal phase) มีคาปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรนอยูในระดับต่ํา (คาระหวาง 0.05-
0.5 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร) นาน 4 ถึง 6 สัปดาห และเมื่อพบระดับฮอรโมนเริ่มเขาสูระดับต่ําจะมีการตรวจวัดฮอรโมนการตกไข
เพื่อกําหนดชวงเวลาทําการผสมเทียม โดยการตรวจหาลูทิไนซิ่งฮอรโมน (luteinizing hormone; LH) ทั้งที่เปน “anovulatory 
surge” (anLH) และ “ Ovulatory surge” (ovLH) ที่เปนชวงของการตกไข มีระยะหางกัน 18-21 วัน มีคาระหวาง 0.2 ถึง 9.0 
นาโนกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งมีแนวโนมเปนไปตามรายงานกอนหนานี้  หลังจากการทดลองผสมเทียมในชวงที่มีการตกไข (วันที่ -1, 0 
และ +1 ของการตกไข) ดวยน้ําเชื้อสดและแชแข็งจํานวน 7 ครั้งในเพศเมียจํานวน 4 เชือก (เมษายน 2558 ถึง ธันวาคม 2559) 
พบการเปลี่ยนแปลงของปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่แสดงถึงการตั้งทองในชางเพศเมีย 1 เชือกที่ทําการผสมเทียมในชวงเดือน
ธันวาคม 2559 โดยหลังการผสมเทียมพบการเพิ่มระดับขึ้นของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่มีแบบแผนคลายกับระยะลูเตียลมีระดับ
ฮอรโมนเพิ่มสูงถึง 0.84 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร กอนลดระดับลงที่ระดับ 0.56 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรภายในระยะเวลา 7 สัปดาห 
และเพิ่มระดับขึ้นสูงเหนือระดับคาเฉลี่ยของระยะลูเตียลภายใน 10 สัปดาห และคงอยูในระดับสูงตอเนื่อง ซึ่งระดับฮอรโมนสูงไดถึง 
6.31 ng/ml ในชวงสัปดาหที่ 26 ของการตั้งทอง  นอกจากนี้ยังพบการมีน้ําไหลที่ขมับ (temporal gland drainage) คลายการ
ตกมันเกิดขึ้นเปนครั้งคราวในชวงสั้นๆ ตลอดระยะของการตั้งทอง ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวสามารถพบการลดระดับลงของฮอรโมน
โปรเจสเตอโรนขณะที่ฮอรโมนคอรติซอลหรือฮอรโมนความเครียดมีการเพิ่มระดับสูงขึ้น  โดย ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2561 มีอายุ
ครรภนานประมาณ 74 สัปดาห ผลการตั้งทองยังคงตองติดตามอยางตอเนื่องตอไป 
คําสําคัญ:  วงรอบการสืบพันธุ ผสมเทียมชาง ลูทิไนซิ่งฮอรโมน โปรเจสเตอโรน คอรติซอล 
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Abstract 
Study of the reproductive cycle and artificial insemination (AI) of Asian elephants at Khao Kheow 

Open Zoo has been initiated in order to increase the captive population by using newer controlled 
reproductive techniques and develop the potential of Thai researchers. From March 2014 to May 2018, blood 
samples (from an ear vein) were collected from four females and semen was collected from three males. 
The samples from females were collected once a week to trace the progesterone profile using double-
antibody EIA. The results showed that the females had reproductive cyclicality and the length of the estrous 
cycle ranged from 14 to 17 weeks (n = 43). Progesterone varied from 0.05 to 3.4 ng/ml. During the nonluteal 
phase, with progesterone hormone continuing at low levels (0.05-0.5 ng/ml) for a further 4 to 6 weeks. The 
next luteal phase is about 8 to 11 weeks when progesterone hormone concentrations are high (0.6 - 3.4 
ng/ml). When progesterone levels in blood serum began to decline to a low level, serum samples were 
collected daily to monitor luteinizing hormone (LH). The first LH surge, called the “anovulatory surge” (anLH) 
and the second surge referred to as the “ovulation surge” (ovLH). The first LH surge is necessary to stimulate 
the ovulation which is 18-21 days before the second LH surge. Knowing this sequence permits precise 
scheduling of Artificial Insemination. When LH hormone levels ranged from 0.2 to 9.0 ng/ml, 7 artificial 
inseminations were attempted with fresh semen in 4 females from April 2015 to December 2016. Subsequent 
testing showed the hormone levels of one female had trends to pregnant. After artificial insemination, found 
that progesterone increased to luteal phase concentrations at 0.84 ng/ml, before declining to low level at 
0.56 ng/ml within 7 weeks and then progesterone concentrations increased again in higher than luteal phase 
levels by 10 weeks of the gestation periods and maintaining at high concentrations level. The progesterone 
concentrations peak to 6.31 ng/ml at 26 weeks. The study also found that the female’s pregnant had 
behaviors of temporal gland drainage (or maybe musth) in during gestation periods and then progesterone to 
declined in this periods while corticosterone were increased at high level. The study need to be continues 
monitoring. 
Keywords:  Reproductive cycle, Elephant insemination, Luteinizing Hormone (LH), progesterone, cortisol 

 

1. บทนํา (Introduction) 
จากขอมูลของสหภาพสากลวาดวยการอนุรักษ (IUCN Red List, 2015) ระบุวาสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 41 ชนิด และสัตว

เลี้ยงลูกดวยนม 26 ชนิด กําลังตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุหนึ่งในจํานวนนี้คือ ชางเอเชีย นอกจากนี้ชางเอเชียยังเปนชนิด
พันธุที่มีรายชื่ออยูในบัญชีสัตวหมายเลขหนึ่งของอนุสัญญาการคาสัตวปาระหวางประเทศ (CITES) อีกดวย ในอดีตจนถึงปจจุบันยัง
เกิดปญหาการลักลอบดักจับลูกชางมาเปนชางเลี้ยงเพื่อประโยชนทางดานการทองเที่ยวและทางเศรษฐกิจดวยการนําออกมาหากิน
ตามที่ตางๆ บอยครั้งทําใหเกิดปญหาการไดรับบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุทางถนนหรือการเจ็บปวยจากโรคภัยตางๆ จนลมตาย
ไปเปนจํานวนมาก ขอมูลจากกรมปศุสัตวและกระทรวงมหาดไทยรายงานวาในชวง 30 ปที่ผานมาระหวางป 2512-2542 ชางเลี้ยง
ในประเทศไทยไดลดจํานวนลงจากจํานวนหนึ่งหมื่นกวาเชือก เหลือเพียงประมาณ 2,500 เชือก (สิทธิเดช, 2542) สวนประชากร
ชางเอเชียทีมีอยูตามธรรมชาติทุกสายพันธุรวมกันมีประชากรเหลือราวๆ 50,250 ตัว (Hermes et al., 2007) ฝูงประชากรที่เปน
ชางเลี้ยงหรืออยูในสภาพการเพาะเลี้ยง ถือเปนทรัพยากรที่มีอยูเพื่อสนับสนุนการลดจํานวนลงของชางในปาธรรมชาติ แตดวย
ภาวะของความไมสมบูรณพันธุ และการขยายพันธุยากของกลุมที่อยูในสภาพของการเพาะเลี้ยง ก็นําไปสูการสูญเสียประชากร
จํานวนมากในชวงไมกี่ทศวรรษที่ผานมา (Wiese, 2000; Hutchins and Keele, 2006) ชางเพศเมียที่อยูในสภาพการเพาะเลี้ยง
มักประสบปญหาเรื่องของวงรอบการสืบพันธุ (มีวงรอบการเปนสัดที่ไมแนนอน) และมีความผิดปกติของระบบทอทางเดินสืบพันธุ 
เหตุผลที่อยูเบื้องหลังปญหาทางการสืบพันธุเหลานี้ยังเปนปญหาที่ทําความเขาใจไดยากแตอาจมีความเกี่ยวของกับการทํางานของ
ตอมไรทอ รวมถึงภาวะทางโภชนาการและปญหาดานความเครียดภายใตการจัดการกรงเลี้ยง (Brown et al., 2004; Kimberley, 
2009) ปจจุบันมีแนวโนมวาอัตราการเกิดของชางเลี้ยงนอยกวาอัตราการตาย ซึ่งหากเปนเชนนี้ตอไปชางจึงมีโอกาสที่จะสูญพันธุ 
(นิกร และคณะ 2544; Thongtip et al., 2004; Thitarm et al., 2008)  การประยุกตใชเทคโนโลยีชวยทางการสืบพันธุดวยการ
ผสมเทียมจึงถูกนํามาใชกับกลุมประชากรในกรงเลี้ยงซึ่งในอดีตมีจุดเริ่มตนเมื่อ ป ค.ศ. 1998 มีการประสบความสําเร็จในการผสม



เทียมดวยการใชเทคนิคการตรวจติดตามคาปริมาณฮอรโมน วงรอบการสืบพันธุและชวงของการตกไข รวมถึงการทําความเขาใจใน
ระบบสืบพันธุ (Brown et al., 2004) เมื่อกวา 1 ทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยเคยประสบความสําเร็จในการผสมเทียมชาง 1 ครั้ง 
โดยอาจารยนิกร ทองทิพย จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกําแพงแสนรวมกับศูนยอนุรักษชางไทย จ.ลําปาง อยางไรก็ตาม
กระบวนการผสมเทียมไมสามารถเปนไปไดเลยหากขาดซึ่งน้ําเชื้อคุณภาพดี และความสมบูรณพันธุของเพศเมีย นอกจากนี้ยังมี
กระบวนการติดตามการตั้งทองและการดูแลการคลอดอีกดวย (Kimberley, 2009)  

การตรวจวัดระดับฮอรโมนจากเลือดสามารถอธิบายถึงความเปนไปของกระบวนการทํางานของระบบตอมไรทอและ
สถานภาพการสืบพันธุ (adenocortical activity and reproductive status) และพัฒนาการของอวัยวะสืบพันธุได แตวิธีนี้ตอง
ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลหรือเก็บเลือดของชางในระยะเวลานาน มาทําการตรวจวิเคราะหสถานภาพการสืบพันธุหรือจัดลําดับ
ชวงการสืบพันธุและชวงเวลาการตกไขท่ีจําเปนยิ่งตอการนํามาใชบริหารจัดการกรงเลี้ยงและตอยอดสูกระบวนผสมเทียมที่เปนการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีชวยทางการสืบพันธุแบบหนึ่งที่สามารถยกระดับความหลากหลายทางพันธุกรรมและแกไขพฤติกรรมการ
ขยายพันธุยาก และขอจํากัดของจํานวนประชากรในกรงเลี้ยงได เพื่อการขยายพันธุชางเอเชียใหคงคุณลักษณะของชางที่มีขอจํากัด
ไมสามารถขยายพันธุไดดวยวิธีการตามธรรมชาติใหคงอยูไดตอไป สงเสริมความหลากหลายทางพันธุกรรมของชางเอเชียที่อยูใน
สภาพการเพาะเลี้ยงไดมากขึ้น  นอกจากนี้ยังใชขอมูลที่ไดในการสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของชางและแกไขปญหาการขยายพันธุ
ของสัตวปาในสภาพการเพาะเลี้ยงไดตอไป 

1.1. วัตถุประสงค 
1.1.1 เพื่อประเมินรอบการสืบพันธุของชางไทยในองคการสวนสัตวที่สามารถใชเปนฐานขอมูลสําหรับการจัดการตัวสัตว 

และประเมินความสมบูรณพันธุประชากร 
1.1.2 เพื่อหาชวงเวลาการตกไขหรือชวงเวลาที่เหมาะสมตอการใชเทคโนโลยีชวยทางการสืบพันธุ 
1.1.3 เพื่อการเพาะขยายพันธุเพิ่มจํานวนลูกชางเอเชียดวยการผสมเทียม 

 

2. วิธีการศึกษา (Materials and Methods) 
2.1 ตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 2.1.1 ชางเอเชียเพศผูในสวนสัตวเปดเขาเขียว จํานวน 3 เชือก อายุระหวาง 25-45 ป ท้ังที่เปนชางงาและชางสีดอ  
2.1.2 ชางเอเชียเพศเมียในสวนสตัวเปดเขาเขียว จาํนวน 3 เชือก อายุระหวาง 23-45 ป 

 2.1.3 ชางเอเชียเพศเมียในสวนสตัวอื่นๆ ขององคการสวนสัตว จํานวน 3 เชือก อายุระหวาง 20-40 ป 
    

 
 
 
 

 
ภาพ (ก)   ภาพ (ข)   ภาพ (ค) 

 
ภาพท่ี 1. ชางเพศผูทีใ่ชในการศึกษา (ก) พลายเปยก (ข) พลายบิลลี ่ (ค) มงคล 

 
  

 
 
 

 
          ภาพ (ก)          ภาพ (ข)   ภาพ (ค) 

 
ภาพท่ี 2. ชางเพศเมีย (บางสวน) ทีใ่ชในการศึกษา (ก) พังกรอบทอง (ข) พังจันทรเพ็ญ (ค) พังจิ๋ม 

 



2.2 วัสดุ อุปกรณ สารเคมีสําหรับการศึกษา 
  2.2.1 Goat anti-Rabbit IgG and Goat anti-Mouse IgG (at 4 °c)   

2.2.2 Coating Buffer, 20x (at RT) 
2.2.3 Tween Blocking Buffer, 10x (at RT) 
2.2.4 Antibody, HRP and Standard Cortcosterone 
2.2.5 Antibody, HRP and Standard Progesterone 
2.2.6 Antibody, Biotin and Standard Luteinizing  
2.2.7 Wash solution 
2.2.8 TMB substrate  
2.2.9 Dilution Buffer & Assay buffer 
2.2.10 Pipette, repeater pipette, pipette tips and other (Plate reader, Wash machine and Vortex) 
 

2.3 วิธีการศึกษา (Methods) 
2.3.1  การเก็บซีรั่มชางเพื่อการตรวจวัดปริมาณฮอรโมนวงรอบการสืบพันธุและการตกไข 

ใชกลุมประชากรชางไทยของสวนสัตวเปดเขาเขียว และกลุมประชากรอื่นจากสวนสัตวตางๆ ในองคการสวนสัตว 
ที่สามารถเก็บขอมูลได ในชวงอายุ 15-45 ป เก็บตัวอยางเลือดโดยเจาะเลือดผานเลนเลือดบริเวณใบหู (ear vein) ครั้งละประมาณ 
1.0 – 2.0 มิลลิลิตร ทุกๆ สัปดาห ตั้งทิ้งไวใหเลือดแข็งตัว ณ อุณหภูมิหอง 1-2 ชั่วโมง  ทําการปนแยกและเก็บซีรั่มในหลอดเก็บ 
(Aliquot) ขนาด 1.5 มิลลิลิตร ติดฉลากระบุตัวสัตวและชวงวันเวลาเพื่อการจําแนกเก็บไวที่ตูแชแข็งอุณหภูมิ –20 องศาเซลเซียส
หรือต่ํากวา จนกวาจะมีการตรวจวิเคราะห นําซีรั่มสงตรวจวัดระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (และหรือฮอรโมนเพศอื่นๆ) ที่สามารถ
นํามาใชในการแสดงถึงวงรอบการสืบพันธุได ทุกสัปดาหดวยวิธีการแบบ Enzyme immunoassay (EIA) แบบ Double 
antibody EIA หรือ Single antibody EIA 

ทําการตรวจหาวงรอบการเปนสัดและวันตกไขในชางเพศเมียตามวิธีของ Brown และคณะ(2000; 2004) และ 
Arborr Assay Inc.. (เอกสารไมถูกเผยแพร) โดยเมื่อระดับความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอรโรนในกระแสเลือดมีแนวโนม
ลดลงจนถึงระดับคาเฉลี่ยพื้นฐาน (baseline) ประมาณ 0.08-0.1 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร (ตามการอางถึงการศึกษาของ Brown et 
al., 1999) ติดตอกันเปนเวลานานอยางนอย 5 วัน จากนั้นทําการเก็บเลือดทุกวัน ปนแยกซีรั่มตามขั้นตอนขางตน นําสงซีรั่ม
ตรวจหาระดับของลูทิไนซิ่งฮอรโมน (LH) ดวยวิธีการแบบ enzyme immunoassay หาชวงคลื่นของลูทิไนซิ่ง (LH peak) ทั้งสอง
ชวง ทั้งที่เปน anLH (LH 1) และ ovLH (LH 2) ชวงที่ใชพิจารณาตัดสินระยะที่เกิด anLHและ ovLH .ใหพิจารณาคํานวณ
เปรียบเทียบจากคาที่ตรวจวัดไดกอนการพบชวงคลื่นที่มีการเพิม่ของระดับฮอรโมน LH 10 วันและตอเนื่องหลังจากสิ้นสุดคลื่นนั้น
แลวไปอีก 5 วัน ของแตละชวงคลื่น  เมื่อพบ LH peak ที่ 1 ทําการกําหนดชวงเวลาเพื่อทําการผสมเทียมใหตรงกับชวงที่จะเกิด 
LH peak ที่ 2 ซึ่งเปนชวงท่ีมีการตกไข ยืนยันผลการตกไขดวยการตรวจโปรเจสเตอโรนและลูทิไนซิ่งฮอรโมน หลังพบการตกไขจึง
ทําการกลับมาเก็บเลือดสัปดาหละครั้งตอเนื่องทุกสัปดาห กรณีไมพบใหใชรูปแบบการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน โปรเจสเตอโรน
เปนตัวพิจารณาตอไป 
 2.3.2  การเก็บน้ําเชื้อจากชางเอเชียเพศผู  

เก็บน้ําเชื้อจากชางเอเชียเพศผู อายุระหวาง 15-40 ป ของสวนสัตวเปดเขาเขียว ดวยวิธีการกระตุนการหลั่ง
น้ําเชื้อชางดวยวิธีการใชมือนวดกระตุนที่บริเวณ ampulla gland และ seminal vesicle แบบ manual stimulation ทุกๆ 3-4 
เดือน 

2.3.3 การผสมเทียมชาง 
ทําการผสมเทียมชางดวยน้ําเชื้อสด หรือน้ําเชื้อแชแข็งและเย็น ในชางเมื่อพบชวงเวลาที่เหมาะสมตอการผสม

เทียมดวยวิธีการใชกลองสองตรวจภายในนําทางทอผสมเทียม (endoscopic AI) ในแตละครั้งทําการผสมเทียมติดตอกัน 3 วัน คือ
ชวง 1 วันกอนการตกไข ชวงวันท่ีตกไข และ 1 วันหลังการตกไข ตามลําดับ 

2.3.4 การตรวจการตั้งทอง 
ใชการตรวจฮอรโมนการตั้งทองคือโปรเจสเตอโรนในกระแสเลือดติดตอกันทุกสัปดาห สัปดาหละครั้งเปนเวลา

อยางนอย 18 สัปดาห หรือติดตามอยางตอเนื่องจะชวยในการประเมินหรือยืนยันสถานภาพการสืบพันธุนั้นๆ ได 
   
 



3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล (Results and Discussion) 
3.1 การศึกษาวงรอบการสืบพันธุและชวงเวลาการตกไขของชางเอเชีย 

จากการตรวจวิเคราะหปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone; P4) เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
ฮอรโมนที่แสดงถึงวงรอบการสืบพันธุและการตรวจวัดลูทิไนซิ่งฮอรโมน (Luteinizing hormone) ที่แสดงถึงชวงเวลาการตกไขใน
ซีรั่มชางเพศเมียที่มีชวงอายุระหวาง 20-45 ป จํานวนทั้งสิ้น 6 เชือก โดยแบงเปนชางเพศเมีย 3 เชือก จากสวนสัตวเปดเขาเขียว 
อีก 3 เชือกจากสวนสัตวดุสิต สวนสัตวสงขลาและสวนสัตวเชียงใหมตามลําดับ ผลการวิเคราะหปริมาณฮอรโมนพบวาชางเพศเมีย
ทัง้ 6 เชือกแสดงถึงการเกิดวงรอบการสืบพันธุ โดยมีแบบแผนการเกิดวงรอบการสืบพันธคือ พบการเพิ่มระดับขึ้นของฮอรโมนโป
รเจสเตอโรนและคอยๆ ลดลงกอนเพิ่มระดับขึ้นอีกครั้งตอเนื่องกันซ้ําๆ แบบเปนชวงคลื่น ถึงแมแบบแผนการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณฮอรโมนที่แสดงถึงวงรอบและความยาวนานของวงรอบการสืบพันธุโดยเฉลี่ยตลอดทั้งชวงปมีทั้งความคลายคลึงและ
แตกตางกันไปในชางแตละเชือกก็ตาม(ภาพที่ 3-4)   

 

 
 

ภาพท่ี 3. แสดงแบบแผนการเปลีย่นแปลงปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ที่แสดงวงรอบการสืบพันธุของชางเอเชียเพศเมีย 
จํานวน 3 เชือก ตลอดระยะเวลา 91 สัปดาห 

 

 
 

ภาพท่ี 4. แสดงแบบแผนการเปลีย่นแปลงปริมาณฮอรโมนเพศทั้งโปรเจสเตอโรน (-----) และลูทิไนซิง่ฮอรโมน (- - -) ที่แสดง
วงรอบการสืบพันธุ และชวงเวลาการตกไข ของชางเอเชียเพศเมยี จํานวน 1 เชือก “พังจันทรเพ็ญ” (ตลอดระยะเวลา 4 ป) 



เมื่อพิจารณาคํานวณเปนจํานวนวันหรือสัปดาหจากการพบการเพิ่มขึ้นครั้งแรกของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนไปจนถึงการ
เพิ่มขึ้นของฮอรโมนอีกชวงหนึ่งที่ตอเนื่องกัน ตั้งแตชวงเดือนมีนาคม 2557 ถึง ปจจุบัน (พฤษภาคม 2561) พบวา ชางเอเชียเพศ
เมียมีความยาวนานของวงรอบการสืบพันธุอยูในชวง 14-17 สัปดาห (n=43 วงรอบ) แสดงดังภาพที่ 4-5 ซึ่งในหนึ่งวงรอบสามารถ
จําแนกออกเปนระยะลูเตียลหรือระยะหลังการตกไข (luteal phase) ที่ระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนคงอยูในระดับสูง (0.6 - 3.4 
นาโนกรัมตอมิลลิลิตร) และระยะที่ไมใชลูเตียลเฟส (nonluteal phase) ที่ระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนลดลงมาอยูในระดับต่ํา 
(นอยกวา 0.5 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร) ซึ่งในขณะที่อยูในระยะที่ไมใชลูเตียลเฟสนั้นจะมีการเพิ่มความถี่ในการเจาะเลือดชางเพื่อแยก
เอาซีรั่มมาทําการตรวจวิเคราะหหาชวงเวลาการตกไข โดยสามารถทําการตรวจพบลูทิไนซิ่งฮอรโมน (LH) ที่จะมีการเพิ่มระดับขึ้น
สูงเพียง 1-2 วัน และลดระดับสูคาพื้นฐาน (0.2-0.5 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร) จํานวน 2 ชวงคลื่น (surge) ของในแตละวงรอบ แตละ
ชวงคลื่นที่ขึ้นสูงแบงออกไดเปนการเพิ่มระดับขึ้นครั้งที่หนึ่งซึ่งถูกเรียกวาเปน “anovulatory surge” (anLH; LH1) ตามรายงาน
ของ Kapustin และคณะ (1996) คือพบการเพิ่มระดับขึ้นของลูทิไนซิ่งฮอรโมนแตไมใชระยะการตกไข จากนั้นจะลดระดับลงสูคา
ต่ําที่เปนพื้นฐานในชวงระยะหนึ่งและเพิ่มระดับขึ้นอีกเปนครั้งที่สอง ภายใน 3 สัปดาหตอมา โดยเรียกวาเปน “ Ovulatory 
surge” (ovLH: LH2) ที่พบการเพิ่มขึ้นของลูทิไนซิ่งฮอรโมนที่ถูกกําหนดใหเปนชวงของการตกไขตามรายงานของ Kapustin และ
คณะ (1996) (ดังภาพที่ 4-6) ระดับของลูทิไนซิ่งฮอรโมนมีคาการตรวจวัดไดอยูระหวาง 0.2 ถึง 9.0 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร (ภาพที่ 
5-6) ทั้งนี้ระยะหลังการตกไขหรือลูเตียสเฟส (luteal phase) จะนานประมาณ 8-11 สัปดาห สวนระยะที่ไมใชลูเตียลเฟส 
(nonluteal phase) จะนาน 4-6 สัปดาห (ภาพที่ 5-6)  

ภาพท่ี 5-6. แสดงลักษณะของวงรอบการสืบพันธุจํานวน 1 วงรอบของชางเอเชียเพศเมีย จากการตรวจวัดปริมาณฮอรโมน 
โปรเจสเตอโรน (-----) และลูทิไนซิง่ฮอรโมน (- - -) ที่มีความยาวนานของวงรอบประมาณ 16-17 สัปดาห 

 
ทั้งนี้ชวงระยะความหางของการเกิด “anLH” และ “ovLH” อาจมีความแตกตางกันในชางแตละเชือกหรือแตละวงรอบ

ที่ทําการศึกษาโดยมีชวงอยูระหวาง 18-21 วัน สอดคลองกันกับรายงานของ Kapustin และคณะ(1996) ที่ระบุ 19-22 วัน และ 
18-23 วัน ตามรายงานของ Brown และคณะ (1999) นอกจากนี้ในรายงานของ Brown และคณะ (1999) ที่ทําการศึกษาตอเนื่อง
เปนเวลา 3 ป ในชางเพศเมีย 9 เชือก ไดวงรอบที่สมบูรณ 10 วงรอบพบวงรอบการสืบพันธุ (Estrous cycle) ของชางนาน
ประมาณ 16 สัปดาห มีระยะที่เปนลูเตียลเฟส (luteal phase) นานประมาณ 11 สัปดาห คาเฉลี่ยของการพบ “anLH” หลังจาก
ที่พบการลดระดับลงของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนเขาสูระยะที่เปน “nonluteal” คือ 19.9±1.2 วัน (ชวงระหวาง 16-23 วัน) และ
จะพบ ovLH หลังจากนั้น ภายใน 20.8±0.9 วัน (ชวงระหวาง 18-23 วัน)   

จากการศึกษาวงรอบการสืบพันธุของชางเอเชีย จํานวน 6 เชือกของสวนสัตวเปดเขาเขียว และสวนสัตวอื่นๆ ในองคการ
สวนสัตว พบชางเพศเมียที่มีแนวโนมของการหลั่งลูทิไนซิ่งฮอรโมนแบบไมมีชวงคลื่นที่ชัดเจนในบางชวงเวลา เชน ในชาง “พังกรอบ
ทอง” มีวงรอบการสืบพันธุแบบปกติในชวง 1.5 ปแรกของการศึกษา จากนั้นพบการเปลี่ยนแปลงของการมีลูทิไนซิ่งฮอรโมน (LH) 
ที่คงระดับสูงตอเนื่องไมสามารถจําแนกชวงคลื่นที่ขัดเจนได (ภาพที 7) ซึ่งโดยตามปกติในชางที่มีความเหมาะสมในการทําผสม
เทียมการเปลี่ยนแปลงแบบเปนวงรอบในแตละรอบนั้นจะมีการเพิ่มขึ้นและลงแบบฉับพลันของฮอรโมนลูทิไนซิ่ง จํานวน 2 ครั้ง 
หรือ 2 ชวงคลื่น (surge) ตอ 1 วงรอบ โดยชวงที่พบการเพิ่มขึ้นในแตละครั้งจะสามารถตรวจพบลูทิไนซิ่งฮอรโมนที่ระดับความ
เขมขนสูงไดเพียง 1-2 วัน แตในกรณีของชางพังกรอบทอง (อายุ 43 ป) พบวามีการเพิ่มขึ้นของลูทิไนซิ่งและคงความเขมขนสูง
ตอเนื่องติดตอกันเปนเวลานานหลายวัน หรือ เกิดการเพิ่มระดับขึ้น (LH peak) มากกวา 2 ครั้งตอ 1 วงรอบ ซึ่งอาจมีสาเหตุมา
จากการมีอายุคอนขางมากหรือมีความผิดปกติบางประการในระบบสืบพันธ โดยอาจสามารถพบไดในชางทีม่ีอายุมากประมาณ 40-
50 ป ท่ีมักจะมีคอรปสลูเทียมหลายอันในรังไขและอาจมีความเกี่ยวของกันกับการพบการเพิ่มขึ้นของลูทิไนซิ่งฮอรโมนที่ไมเปนไป
ตามปกติดังกลาว  ทั้งนี้กวา 70 เปอรเซ็นตของการพบการเพิ่มระดับของลูทิไนซิ่งฮอรโมนจะพบการคงระดับฮอรโมนอยูเหนือ



คาเฉลี่ยพื้นฐานเพียง 1 วัน เมื่อมีการพบการคงระดับสูงติดตอกัน 2 วัน จะมีอันใดอันหนึ่งอยูต่ํากวาระดับสูงสุด ในสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนมชนิดอื่นๆ ระยะเวลาการปรากฏของของฮอรโมนลูทิไนซิ่ง (LH) จะนอยกวา 30 ชั่วโมง เชนกระตาย 4 ชั่วโมง (Brown et 
al., 1999 อางถึง Dufy, Franchimont and Faure., 1973) สัตวตระกูลแมว 8 ชั่วโมง (Brown et al., 1999 อางถึง Tsutsui 
and Stabenfeldt., 1993) วัว 12 ชั่วโมง (Brown et al., 1999 อางถึง Stabenfeldt., 1993)  แตมีไมกี่ชนิดที่สามารถพบการ
เพิ่มขึ้นของฮอรโมนลูทิไนซิ่งไดหลายวัน เชนมาและสุนัข (Brown et al., 1999 อางถึงรายงานการศึกษาของ Cole , 1977 และ 
Concannon, 1993 ตามลําดับ) สําหรับชางแอฟริกา สามารถพบการเพิ่มขึ้นของฮอรโมนลูทิไนซิ่ง (LH )ไดนาน 28 ชั่วโมง อยางไร
ก็ตามในรายงานการศึกษานี้สามารถพบการเพิ่มขึ้นของฮอรโมนลูทิไนซิ่งในชางเอเชียเพศเมียขององคการสวนสัตว ไดนาน 1-2 วัน 
โดยจากรายงานของ Brown และคณะ (2004) ไดใหขอมูลถึงตามปกติแลวการเกิด “ovLH” กวา 19.2 เปอรเซ็นต จะพบใน
ชวงเวลา 1-4 วัน กอนพบการเพิ่มขึ้นของฮอรโมนโปรเจสเตอโรน เทียบกับกวา 80.8 เปอรเซ็นต จะเกิดขึ้นหลังจากมีการเพิ่มขึ้น
ของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนแลว สําหรับการศึกษานี้ของสวนสัตวเปดเขาเขียวพบแนวโนมที่สอดคลองกันกับรายงานกอนหนานี้ของ 
Brown และคณะ (2004) นอกจากนี้เปนที่ชัดเจนวาการพบ “LH ที่สอง” คือชวงที่มีการตกไข เชนเดียวกันกับรายงานของ 
Kapustin และคณะ(1996) ที่ระบุวาทั้งในชางเอเชียและชางแอฟริกันทั้งสองสายพันธุนี้มีการเพิ่มระดับของลูทิไนซิ่งฮอรโมนทั้ง 2 
ครั้งหรือ 2 ลูกคลื่น มีปริมาณและคุณภาพท่ีแยกความแตกตางกันไมออกแตมีเพียงผลของคลื่นที่ 2 เทานั้นที่มีผลในการเพิ่มระดับ
ความเขมขนของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในตัวอยางซีรั่มเลือดที่แสดงถึงการตกไข   

 

 
 

ภาพท่ี 7. แสดงแบบแผนการเปลีย่นแปลงปริมาณฮอรโมนเพศทั้งโปรเจสเตอโรน (-----) และลูทิไนซิง่ฮอรโมน (- - -) ที่แสดง
วงรอบการสืบพันธุ และชวงเวลาการตกไข ของชางเอเชียเพศเมยี จํานวน 1 เชือก “พังกรอบทอง” (ตลอดระยะเวลา 4 ป) 

 
   สําหรับพฤติกรรมของการเกิด “anLH” นั้นยังคงไมเปนที่เขาใจมากนัก จากรายงานเกือบทั้งหมดที่มีบงชี้วาการผสม
พันธุดวยวิธีการตามธรรมชาติที่เกิดในกรงเลี้ยงเริ่มตนขึ้นในชวงระยะทายๆ ของระยะที่ฟอลลิคูลาร (follicular phase) หรือ ชวง
เริ่มตนของระยะลูเตียล (Olsen et al., 1994; Brown & Lehnhardt., 1997; Carden et al., 1998) อยางไรก็ตามสิ่งนี้อาจเปน
สัญญาณใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เรียกวา “ระยะเปนสัดเทียม” หรือ “false estrus” ที่รวมถึงการทําใหเกิดความสนใจจาก
เพศผูเปนเวลานาน 3 สัปดาห กอนที่จะถึง “ระยะเปนสัดจริง หรือ true estrus”ทั้งในกลุมที่อยูในกรงเลี้ยงและในธรรมชาติ 
(Brown et al., 2004) ซึ่งสามารถนํามาประยุกตใชในการจัดใหเพศผูและเพศเมียอยูดวยกันในชวงนี้ไดดวยเพื่อใหมีการผสมพันธุ
ตามธรรมชาต ิ  
 อยางไรก็ตามการเพิ่มระดับของลูทิไนซิ่งฮอรโมน (LH) ทั้งสองเหตุการณนี้ยังไมมีการอธิบายถึงการที่ทําไมจึงเกิดขึ้นได 
โดย Brown และคณะ (1999) ไดศึกษาการหลั่งของลูทิไนซิ่งฮอรโมนรวมกับการศึกษาฮอรโมนเอฟเอสเอช (FSH) เอสตราไดออล 
(Estradiol) และโปรแลกติน (Prolactin) ควบคูไปพรอมกับการศึกษาวงรอบการสืบพันธุของชาง ซึ่งแมผลการศึกษาจะไมสามารถ
อธิบายกลไกดังกลาวไดอยางชัดเจน แตจากการศึกษาดังกลาวไดถูกนํามาใชเปนเครื่องมือที่ทรงคุณคาสําหรับการกําหนดชวง
ระยะเวลาการเพาะขยายพันธุดวยวิธีการผสมเทียมโดยอาศัยการตรวจพบระดับที่เพิ่มขึ้นของลูทิไนซิ่งฮอรโมนที่เปนคลื่นแรก และ
สามารถทําการผสมไดหลังจากน้ันราว 3 สัปดาห (Brown et al., 2004) 



3.2 การศึกษาทดลองการผสมเทียมในชางเอเชีย 
 ทําการทดลองผสมเทียมในชางเพศเมีย จํานวนทั้งสิ้น 4 เชือก ไดแกชาง “จันทเพ็ญ”  “กรอบทอง” “จิ๋มสงขลา” และ 
“จิ๋มเขาเขียว” รวมจํานวนทัง้สิ้น 7 ครั้ง ตั้งแต เดือนเมษายน 2558 ถึง ธันวาคม 2559 โดยในสวนของชาง “จิ๋มเขาเขียว” พบการ
เปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนแบบเปนวงรอบ สามารถกําหนดชวงวันท่ีจะทําการผสมเทียมไดในชวงวันที่ 26-29 ธันวาคม 2559 
จากการตรวจพบการเพิ่มขึ้นของลูทิไนซิ่งฮอรโมน ที่เปน “anLH” ในวันที่ 7 ธันวาคม 2559  ใชน้ําเชื้อของชาง “มงคล” ในชวงวัน
แรกของการผสมเทียม (วันที่ 26 ธันวาคม 2559) และของชางพลาย “บิลลี่” ในชวงวันที่ 2-3 ของการผสมเทียม (วันที่ 27-28 
ธันวาคม 2559) คุณภาพน้ําเชื้อโดยรวมมีเปอรเซ็นตการเคลื่อนที่ของตัวเสปรมมากกวา 50 เปอรเซ็นต รวมทําการผสมเทียมได
ระหวางวันท่ี 26-28 ธันวาคม 2559 ยืนยันการตกใชดวยการตรวจพบการเพิ่มขึ้นของลูทิไนซิ่งฮอรโมน ที่เปน “ovLH” ในวันที่ 28 
ธันวาคม 2559 รวมความหางของการเกิด “anLH” และ “ovLH” เทากับ 21 วัน สอดคลองกันกับรายงานของ Kapustin และ
คณะ (1996) ที่ระบุ 19-22 วัน และ 18-23 วัน ตามรายงานของ Brown และคณะ (1999) จึงยกเลิกการผสมเทียม ในวันที่ 29 
ธันวาคม 2559 (ภาพที่ 8.)  
 

 
ภาพท่ี 8. แสดงการตรวจวัดปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (-----) และลูทไินซิ่งฮอรโมน (- - -) เพื่อหาวงรอบการสืบพันธุและการ

กําหนดชวงเวลาการผสมเทียมใหตรงกันกับชวงที่มีการตกไข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9. แสดงแบบแผนการเปลีย่นแปลงของโปรเจสเตอโรนในชางเพศเมียที่ทําการผสมเทียมและมกีารตั้งทอง 
ของสวนสัตวเปดเขาเขียว (ขอมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2561) 

 
จากการตรวจวัดปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรนภายหลังการผสมเทียมพบการคอยๆ เพิ่มระดับขึ้นและคงระดับอยู

ระหวาง 0.5 – 0.84 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร ตลอดชวงระยะเวลา 6 สัปดาห จากนั้นลดระดับลงที่ 0.56 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรใน
สัปดาหที่ 7 กอนจะเพิ่มระดับสูงขึ้นอีกครั้งในสัปดาหที่ 8 และเพิ่มระดับขึ้นสูงเหนือระดับคาเฉลี่ยของระยะลูเตียลภายใน 10 
สัปดาห และคงอยูในระดับสูงตอเนื่องไปจนถึงตลอดชวงเดือนมีนาคม 2560 (สัปดาหที่ 14 ) ซึ่งมีระดับความเขมขนสูงถึง 2.8 นา
โนกรัมตอมิลลิลิตรที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงแบบเปนวงรอบ โดยระดับฮอรโมนสูงไดถึง 6.31 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร (ng/ml) ในชวง



สัปดาหที่ 26 ของการตั้งทอง (ภาพที่ 9.) จากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนดังกลาวสามารถแสดงแบบแผนเบื้องตนได
เชนเดียวกันกับ รายงานการศึกษาของ Brown และคณะ (2004) ที่ประสบความสําเร็จในผสมเทียมชางเอเชีย ณ สถาบัน SCBI 
สหรัฐอเมริกา อยางไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้พบเหตุการณการมีน้ําไหลที่ขมับ (temporal gland drainage) คลายการตกมัน 
และเกิดขึ้นเปนครั้งคราวในชวงสั้นๆ ตั้งแต 2-11 วันตลอดระยะของการตั้งทอง ซึ่งในชวงเวลาดังกลาวสามารถตรวจพบการลด
ระดับลงของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่รักษาระดับการตั้งทอง ขณะที่ผลจากการตรวจวัดระดับฮอรโมนคอรติซอลหรือฮอรโมน
ความเครียด พบวามีระดับความเขมขนสูง 3.2 – 11 7 นาโนกรัมตอมิลลิตร ในชวงที่มีพฤติกรรมดังกลาว (เทียบกับระดับปกติ
พื้นฐานที่ตรวจวัดไดอยูในชวง 0.2-2 นาโนกรัมตอมิลลิลิตรซีรั่ม)  ทั้งนี้จากการหาความสัมพันธทางสถิติ (Correlation) เบื้องตน
ในชวงที่มีการตั้งทองและพบพฤติกรรมการมีน้ําไหลจากขมับดวยวิธีกรแบบ Pearson Two-tailed พบวามีความสัมพันธเชิงลบ
ระหวางระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนและคอรติซอล (คา r=-0.505,  P-value = 0.032) จากการศึกษารายงานที่เกี่ยวของถึงการ
พบพฤติกรรมที่มีของเหลวไหลออกตามขมับที่เปนตอม “temporal gland” พบวาอาจเกิดขึ้นในชวงเวลาราวๆ บวกลบ 2 วัน 
ในชวงที่มีการพบการเพิ่มขึ้นของฮอรโมนลูทิไนซิ่ง (LH) ซึ่งกลไกการเกิดของเหลวออกมาตามตอมเหลานี้มีความเกี่ยวของกับภาวะ
ความเครียดและอาการตื่นเตน ตามที่พบไดในชางเพศผูที่ตกมัน แตมักไมคอยพบในชางเพศเมียโดยเฉพาะในชางเอเชียจึงมักไม
คอยไดรับความสนใจมากนัก (Brown et al., 1999) อยางไรก็ตามมีความจําเปนอยางยิ่งในการติดตามถึงผลกระทบดังกลาว
เนื่องจากขอมูลที่ทําการวิเคราะหยังมีไมเพียงพอ นอกจากนี้ฮอรโมนคอรติซอลที่อยูในกลุมกลูโคคอรติคอยด (Glucocorticoids) 
อาจสามารถสงผลกระทบเชิงลบตอการสืบพันธุไดตามรายงานการศึกษาของ Kimura และคณะ (2005) และ Metrione & 
Harder (2011) รวมถึงปจจัยทางสภาพแวดลอมและภาวะความเครียดสามารถสงผลกระทบตอการสืบพันธุของสัตวมีกระดูกสัน
หลังได (Wingfield and Saposky, 2003)  

 

4. สรุปผล (Conclusion) 
 จากการศึกษาวงรอบการสืบพันธุของชางเอเชียเพศเมียของสวนสัตวเปดเขาเขียว และสวนสัตวอื่นๆ สังกัดองคการสวน
สัตว จํานวน 6 เชือก ชวงอายุระหวาง 20-45 ป ดวยการตรวจวิเคราะหปริมาณฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (P4) และลูทิไนซิ่งฮอรโมน 
(LH) ในตัวอยางซีรั่ม ระหวางเดือนมีนาคม 2557 ถึง พฤษภาคม 2561 พบวา ชางเอเชียเพศเมียทุกเชือกมีวงรอบการสืบพันธุที่
แสดงถึงมีการทํางานของรังไข มีความยาวนานของวงรอบการสืบพันธุนาน 14-17 สัปดาห (n=43 วงรอบ) คาปริมาณของฮอรโมน
โปรเจสเตอโรนที่ตรวจวัดไดอยูในชวง 0.05 ถึง 3.4 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร (ng/ml) คาปริมาณของลูทิไนซิ่งอยูในชวง 0.2 ถึง 9.0 
นาโนกรัมตอมิลลิลิตร สามารถกําหนดชวงของการตกไขไดดวยการหาชวงคลื่นการเปลี่ยนแปลงของลูทิไนซิ่งฮอรโมนที่เพิ่มระดับสูง
ขึ้นเปนเวลา 1-2 วัน ทั้งที่เปน “anLH” และ “ovLH” ซึ่งเกิดขึ้นหางกัน 18-21 วัน ขอมูลที่ไดจากการตรวจติดตามคาปริมาณ
ฮอรโมนที่แสดงถึงวงรอบการสืบพันธุและชวงของการตกไข สามารถนําไปประยุกตใชกับเทคโนโลยีชวยทางการสืบพันธุดวยการ
ผสมเทียมในชางเพศเมีย จํานวน 4 เชือก ทําการผสมเทียมระหวางชวงเดือนเมษายน 2558 ถึง ธันวาคม 2559 รวมจํานวน ทั้งสิ้น 
7 ครั้ง พบการตั้งทองในชางเอเชียเพศเมียจํานวน 1 เชือก โดย ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2561 มีอายุครรภประมาณ 74 สัปดาห ผล
การตั้งทองยังคงตองติดตามอยางตอเนื่องตอไป  
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